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Abstract. In this essay we explore the hard challenge to measure the mind. To this, we have
apriorially established the existence of a mental space. About it are projected the mental
events, which possess three basic natures: sensation, emotion and thought. The ordinary
mind does not perceive mental events in isolation, but as a continuum that runs through
mental space. The prepared mind, like a sufficiently thin blade, has the ability to separate
events, classify them and even explore its intimate nature. What matters to know through this
research is that there is something similar to a metric of the mind, about which there is still
much left to explore.
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Resumo. Neste ensaio exploramos o duro desafio de mensurar a mente. Para tal,
estabelecemos aprioristicamente a existéncia de um espaco mental. Sobre ele séo projetados
0s eventos mentais, que possuem trés naturezas basicas: sensacdo, emogao e pensamento.
A mente ordinaria ndo percebe os eventos mentais de forma isolada, mas como um continuo
que percorre o0 espaco mental. A mente adestrada, tal qual uma lamina suficientemente fina,
tem a capacidade de separar os eventos, classifica-los e até explorar sua natureza intima.
O que importa saber por meio desta pesquisa é que existe algo semelhante a uma métrica
da mente, sobre a qual ainda resta muito a explorar.

Palavras-chave: Mente. Cérebro. Consciéncia. Meditagao.
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1. O problema de medir a mente

“As coisas tém peso, massa, volume,
tamanho, tempo, forma, cor,
posi¢do, textura, duragdo,
densidade, cheiro, valor,
consisténcia, profundidade,
contorno, temperatura, fungdo,
aparéncia, prego, destino e idade,
sentindo. As coisas ndo tém paz.”

As Coisas, de Arnaldo Antunes.

Podemos estimar, com relativa facilidade, diversas propriedades de qualquer objeto
fisico, tais como: volume, temperatura, densidade, composicdo etc. Conseguimos ainda
encontrar peculiaridades detalhadas da matéria ou da radiagdo mesmo distanciada hd milhdes
de anos luz da Terra. A mente, no entanto, a0 menos por enquanto, ndo possui algum tipo de
aparato fisico capaz de mensura-Ila, do que é feita, como é criada no cérebro, ou ndo, qual sua
extensdo, limites etc. Escrito de outra forma, ndo ha leis ou propriedades “psicofisicas”
passiveis de serem mensuradas (CHALMERS, 2003).

Por outro lado, nas ultimas décadas conseguimos, com sensores adequados, analisar
a localizacdo e dindmica das atividades cerebrais de uma pessoa a partir de algum estimulo
controlado, por exemplo. Em nossos dias esse tipo de andlise € até relativamente comum. A
novidade é que j& temos possibilidade de comprar equipamentos semelhantes no varejo,
capazes de avaliar algumas das qualidades de funcionamento de nossa mente, tais como o
nivel de estresse, relaxamento ou concentracdo (e.g. Muse: The Brain Sensing Headband).

A despeito do progresso das novas tecnologias, o que foi alcancado factualmente é a
capacidade de avaliar se as descargas de neurbnios e relaciond-las com algum padréo
emocional, sensorial ou de pensamento. Atualmente, apesar do cérebro ser relativamente bem
conhecido, a mente permanece oculta, pertencente ao interior do préprio sujeito e
inexpugnavel aos nossos melhores anseios externos (DAMASIO, 2005).

De fato, ndo é simples saber por onde caminha a mente, no entanto ha uma ferramenta
muito poderosa, gratuita e acessivel a praticamente qualquer ser humano: a consciéncia. Ela
é aqui entendida como um processo continuo da mente, mesmo que poucas vezes observada.
Cabe a consciéncia a possibilidade de observar a atividade mental, sendo ela propria
resultante dessa atividade (CHALMERS, 1995). Trata-se, portanto, de um paradoxo (Figura
1).
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Figura 1: Representacdo do paradoxo da mente auto-observadora: Quando observo a mim,
0 que sou, observador ou observado?

Fonte: Montagem realizada pelos autores a partir de imagens livres de copyright.

A consciéncia possui a capacidade de embutir a atitude de observacédo da mente, que
em seu funcionamento ordinario da-se de forma vacilante e imprevisivel. A pratica de se
esmerar por conquistar a capacidade de auto-observar a mente € conhecida ha milhares de
anos e exercida por milhdes de pessoas, chamamo-la de meditag&o. E por meio dela, mas néo
apenas dela, que € possivel iniciar o processo de apropriacdo da consciéncia e do espaco
mental.

2. O espaco mental

O que se observa na experiéncia meditativa, especialmente para aqueles que ainda
estdo em inicio de pratica, é o oscilar constante de pensamentos, sentimentos e sensacoes,
ora por uma distracdo externa - como um ruido ou um cheiro -, pelo incbmodo da postura,
ou internamente, como na lembranca fatidica de um acontecimento do ultimo final de
semana, ou a preocupacao sobre algum evento futuro, o que conduz a outra sequéncia de
pensamentos e sentimentos (MORENO; GOMES, 2018). Os eventos mentais aparecem
como que passeando em um espaco (mental) e, tal qual as imagens que compdem os fotolitos
de cinema, da-se a falsa impressdo de continuidade.

O espaco mental funciona como uma tessitura por onde se sobre-ergue 0s eventos
mentais. Pode ser entendido como analogo ao éter da Fisica, desacreditado em 1905 pela
Relatividade Restrita, mas reavivado em 1920 na Relatividade Geral pelo proprio Einstein,
com uma leve mudanca de interpretacdo (EINSTEIN, 1920). Uma outra analogia, dessa vez
mitica, o espaco mental funciona como o oceano sobre o qual repousa o Deus Vishnu, e é
dos poros de Seu imenso corpo que brotam os infindaveis universos.

Em verdade, ndo existe uma topografia que defina o espaco mental, ao menos aquela
que permita estabelecer direcdes, tais como acima, abaixo etc. O mesmo se aplica ao tempo
- passado, presente e futuro, ndo importa. O espaco mental ndo é um espaco fisico, a rigor
sequer poderia ser chamado de espaco, contudo, na auséncia de uma melhor alternativa em
nosso vocabulario, optamos aprioristicamente por usa-lo.

Revista Scientiarum Historia, 2019, 1(1): €039 3



%ﬂ‘ \\ SCIENTIARUM

HISTORIA XII
O que se passa sobre o espaco mental sdo os eventos (mentais), fundamentalmente
compostos por trés estimulos: sensacGes fisicas, emogdes e pensamentos, e trés poténcias:
querer, poder e dever (BERNAL e col., 2019). Todos os pequenos eventos desfilam quase
que indiferentes as tentativas, mesmo que firmemente consignadas, de se entregarem a
observacdo. Os eventos mentais reinam soberanos em nosso dia-a-dia, a tal ponto que vocé,
estimado leitor, talvez sequer tenha se dado conta de sua existéncia durante a leitura deste
texto.

Os eventos mentais podem, contudo, serem percebidos em sua primeira camada de
manifestacdo, por meio de uma sequéncia de aparecimentos e desaparecimentos. Se
tivéssemos uma lamina “mental” adequada, seria possivel separa-los e apropriar-se, aos
poucos, dos pequenos eventos que o0s constituem, o que sera explorado com a metafora a
seguir.

3. A metafora da lamina

Ao usamos uma faca para cortar um pedago de pao, os atomos de carboidrato que
compodem o amido do trigo, entre outras moléculas, ndo podem ser separadas pela lamina,
pois a sua secdo mais fina possui entre 15 a 100 um (1 micrémetro = 10+ metros) (Figura 2);
0 que ¢ muito mais largo do que a distancia tipica de um atomo de carbono para outro, i.e.,
em torno de 150 picndmetro (1 pm = 102 metros). Em uma escala macroscdpica, seria o
equivalente a tentar separar cirurgicamente dois pesos de um haltere de musculagdo com uma
lamina de algo em torno de 100 Km (ou 100.000 metros) de largura. Por isso, ao cortar um
pao, estamos basicamente afastando as moléculas de carboidrato uma das outras. Entretanto,
muito ocasionalmente (muito mesmo!), devido & microassimetrias nas irregularidades da
lamina, ¢ possivel que dois d&tomos sejam eventualmente separados.

Ha, contudo, outros métodos mais refinados que permitiriam maior eficiéncia na
parti¢do das ligacdes entre os atomos de carbono.
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Figura 2: Microfotografia de uma lamina
Fonte: https://gr.ae/TUnvrK
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Podemos relacionar a analogia de uma lamina com o funcionamento da mente. A

mente ordindria, envolta no fluxo turbulento de nosso convivio, ndo percebe os eventos
mentais de forma isolada, mas como um continuo que percorre o espaco mental. Apesar
disso, vez por outra € capaz de observar uma “particula” de pensamento, separando-a de
outra, a semelhan¢a do que ocorre com a faca cuja lamina ndo esteja suficientemente afiada.

Um dos beneficios que o praticante de meditagdo conquista ao longo do tempo ¢ a
capacidade de afinar a “lamina da mente”. Cada vez que mais que se adestra, a mente adquire
algumas qualidades, tais como a sensibilidade de diminuir o intervalo de percepcao entre os
dois ou mais eventos mentais, conseguindo distingui-los e até evitd-los. Com o tempo
desenvolve-se certa familiaridade com alguns padrdes de pensamento, em suas infindaveis
nuances, o que ¢ bem compreendido para quem frequenta o consultorio de um bom terapeuta.

Em fung¢do de muito esfor¢o e dedicacdo, os proprios “adtomos mentais” podem ser
distinguidos em suas qualidades e decompostos em unidades ainda menores. Assim como o
atomo ¢ constituido de subparticulas e estas - com excegao do elétron - de outros campos ou
particulas ainda mais elementares, tampouco parece haver limite na pratica de auto-
observagao.

A mente de um praticante avancado de meditagdo, ao que somos levados a crer, deve
possuir a habilidade similar a um microscépio de tunelamento de varredura (Figura 3), na
qual ¢ possivel pingar opticamente atomo por atomo, ou molécula por molécula, e coloca-los
na disposicao de uma sequéncia mais clara a nossa percep¢ao comum.
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Figura 3: A Boy And His Atom - Filme em stop-motion produzido pelos cientistas da IBM
a partir de uma tecnologia capaz de identificar e mover milhares de moléculas de moné6xido
de carbono individualmente.

Fonte: https://youtu.be/oSCX78-8-q0
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4. Palavras finais

Nesta pesquisa apenas nos importa defender que existe a possibilidade de conhecer
algo que apresenta paralelo ao que denominamos de métrica da mente. Esta se apresenta com
uma “granulometria” e caracteristicas proprias, capaz de ser observada e até reorganizada
por meio do esfor¢o meditativo.

Tal entendimento encontra semelhangas com o legado de Leucipo e Democrito, ao
postularem no século V a.C. que tudo que existe no universo ¢ composto Por "apenas atomos
e vazio". Sua hipotese foi desacreditada por mais de dois mil e quinhentos anos, ante a quase
onipresente visdo da continuidade da matéria defendida por Aristoteles (os gregos antigos
ndo suportavam a ideia de vazio) e propalada pelos séculos seguintes. Foi somente em 1905
que Albert Einstein, em sua analise do experimento sobre o movimento browniano, deu os
ingredientes decisivos para a que a visao continuista da matéria fosse finalmente sobrepujada
pela visdo atomistica (EINSTEIN, 1905).

Nao faltam exemplos de diversas tradi¢des, laicas ou religiosas, de que € possivel
atingirmos estados distintos e privilegiados de consciéncia mental. Para que o conhecimento
sobre a mente ganhe forca e consisténcia, depende fundamentalmente da ag¢ao colaborativa
de um grupo de pessoas comprometidas e dedicadas a explorar os varios aspectos da
consciéncia, como ja se tém revelado em diferentes partes do mundo, incluindo no Brasil.
Elas ndo estdo ou estardo restritas a um grupo epistémico em particular, pelo contrario, a
pesquisa sobre a mente ou a consciéncia € notadamente um desafio transdisciplinar, tanto em
seu corpo de conhecimento como em seu protagonismo. Para que ndo nos faltem uma
distin¢do, esses protagonistas podem ou poderao ser chamados de conscientistas (trocadilho
inevitavel).
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